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Anpassung

Anpassung, Adaptation, Begriff, der zum
einen in der Evolutionslehre sowie in der
Okologie verwendet wird. Er besagt hier,
dass ein Organismus durch Ausbildung
spezifischer Eigenschaften auf
veranderte Umweltbedingungen reagiert,
um damit seine Konkurrenzstarke zu
erhohen. Dabei kann es sich, um a) eine
modulative Adaptation handeln, also
eine kurzfristig eintretende und - bei
Wiederherstellung des
Ausgangszustands - reversible Reaktion
auf einen bestimmten Ausloser; b) eine
modifikative Adaptation, d.h. eine
individuelle Modifikation innerhalb der '

genetisch vorgegebenen Reaktionsnorm
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der Art oder ¢) um eine in den
Erbanlagen fixierte, irreversible evolutive
Veranderung, die zur Aushildung von
Okotypen oder neuen taxonomischen
Einheiten fiihrt, handeln. Als Beispiel fur
diese drei grundsatzlichen Typen von
Anpassung eignet sich die Reaktion von
Pflanzen auf das standortliche
Strahlungsklima: Als modulative
Adaptation bezeichnet man etwa die
tageszeitlichen Blattbewegungen um
eine glnstigere Exposition der Spreite
zum einfallenden Licht zu erreichen.
Modifikative Anpassungen wirken sich
phanotypisch aus und werden durch die
Intensitat der Strahlung wahrend der
Austriebsphase eines Sprosses
gesteuert, etwa besonders grolie, diinne
Blatter und lange Internodien bei
schwachen und kleinere, kraftigere
Blatter sowie kirzere Internodien bei
starkeren Lichtverhaltnissen. Bei

nachtraglicher Anderung der '
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Reizintensitat werden die zuvor
gebildeten Organe und Gewebe
abgestoBen und durch besser
angepasste ersetzt. Von evolutiven
Anpassungen spricht man etwa im
Kontext der Einteilung von Pflanzenarten
in genetisch programmierte Sonnen- und
Schattenpflanzen.

Zum anderen bezeichnet Anpassung im
gesellschaftlichen (Gesellschaft) Kontext

Prozesse der Veranderung von
Handlungsmustern und Einstellungen im
Hinblick auf eine hohere soziale
Integration eines Subjektes in soziale
Gruppen, soziale Organisationen oder
gesellschaftliche Teilbereiche.
Anpassung ist bis zu einem bestimmten
Grade immer eine wichtige
Voraussetzung fur die Fahigkeit, an
sozialen Beziehungen teilzuhaben und
soziale Interaktionen aufzunehmen.

Anpassung ist auch eine Voraussetzung
fir Wettbewerbsfahigkeit (Wettbewerb) '
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und soziale Evolution. Die Dynamik und

Unsicherheit der Umwelt erfordern
Anpassungsleistungen.
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