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Handbuch Samengartnerei

Zwiebelgewachse

(Alliaceae)

Die wichtigste Gattung der Familie ist Al-
lium: Zwiebel, Lauch und Knoblauch sind
aus unseren Girten und Kiichen nicht weg-
zudenken. Thr scharfer, wiirziger Geschmack
gibt vielen Gemiise- und Fleischgerichten
erst die unverkennbare Note. Der starke
Zwiebel- oder Knoblauchgeruch entsteht
durch Schwefelverbindungen in Blittern
und Zwiebeln.

Botanisch gesehen bestehen Zwiebeln aus
einer extrem gestauchten Rosettenachse

Insekten besuchen gerne die kugel-
runden Scheindolden der Kiichen-
Zwiebel. Im Bild eine Glockenwespe
(Eumenes pomiformis)

(Zwiebelscheibe), an der die zu dicken Spei-
cherorganen umgewandelten Blitter (Zwie-
belschuppen) sitzen. Bei Kiichenzwiebel,
Knoblauchknolle und Schalottenzwiebel die-
nen die Zwiebeln der Pflanze als unterirdi-
sche Uberdauerungs- und Speicherorgane.




Zwiebelgewachse

Bei anderen Zwiebelgewichsen sind die
Zwiebeln oberirdische Vermehrungsorgane:
So die Brutzwiebeln in der Bliite bei Knob-
lauch oder der Etagenzwiebel.

Allgemeine
Vermehrungscharakteristika

Allium-Bliiten sind Zwitterbliiten und
strenge Fremdbefruchter. Die einzelnen Blii-
ten sind in einer kugeligen Scheindolde an-
geordnet und 6ffnen sich iiber einen Zeit-
raum von 30 Tagen. Die meisten Bliiten sind
wihrend der zweiten Woche gedffnet. Die
Staubbeutel einer Einzelbliite geben drei

Uberblick iiber die Familie

Tage lang Pollen ab, bevor die weiblichen
Bliitenorgane aufnahmefihig sind. Diese
Art zu blithen wird in der Botanik als ,,vor-
minnlich“ bezeichnet; sie verhindert eine
Selbstbefruchtung.

Aufgrund ihrer wunderschonen Knos-
pen und Bliiten werden viele Allium-Arten
als Zierpflanzen kultiviert. Doch nicht nur
das Auge des Gartners oder der Girtnerin
labt sich an den Bliiten, sondern auch ver-
schiedenste Insekten. Die wichtigsten Be-
stduber sind Bienen, Wespen und Schweb-
fliegen, der Wind hingegen spielt kaum
eine Rolle. Bei der kommerziellen Saatgut-
vermehrung werden zwischen einzelnen

Deutscher Name Gattung Art

Kichen-, Speise-, Allium
Sommerzwiebel, Bolle

cepa L. var. cepa

cepa L. var. ascalonicum Backer
und var. aggregatum G. Don

Familienzwiebel, Schalotte, Allium
Kartoffelzwiebel

Etagenzwiebel, Luftzwiebel, Allium X proliferum
Johanniszwiebel

Winterheckezwiebel, Winterzwiebel, Allium fistulosum
Stangelzwiebel, Lauchzwiebel

Lauch/Porree Allium ampeloprasum
Perlzwiebel Allium ampeloprasum
Schnittlauch Allium schoenoprasum
Knoblauch Allium sativum
Knolau, Schnittknoblauch, Allium ramosum L., A. tuberosum Rottler
Chinesischer Knoblauch ex Spreng.
Gartenspargel Asparagus officinalis
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Verzeichnis der Kulturarten

Kulturen mindestens 1,5km Isolier-
abstand eingehalten. Hausgarten
sind vielgestaltiger als grofe Feld-
kulturen, hier ist ein Abstand von
150—200m ausreichend. Innerhalb
eines Gartens kann daher nur eine
Sorte vermehrt werden, aufer man
arbeitet mit der aufwendigen > Me-
chanischen Isolation oder der
»Handbestaubung.

Einige Zwiebelgewdchse bilden
keine Samen aus und werden vegeta-
tiv vermehrt: Knoblauch und Eta-
genzwiebel bilden anstelle einer
Bliite Brutknollchen aus. Unter
Stress bilden sie auch Bliiten aus, die
allerdings meist steril sind. Umge-
kehrt kénnen Zwiebelarten, die nor-
malerweise iiber Samen vermehrt
werden, unter Stress auch Brutknol-
len ansetzen (zum Beispiel Lauch).

Bei allen Zwiebelgewichsen ist
eine gute Auslese wichtig. Pflanzen
mit untypischen Bldttern moglichst
friih entfernen; auch solche, die sehr
schnell in Bliite gehen. Nur von den
sortentypischsten Pflanzen Zwie-
beln, Brutknéllchen oder Luftzwie-
beln vermehren.

> Kiichenzwiebel,
Speisezwiebel,
Sommerzwiebel,
Bolle

(Allium cepa var. cepa)
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Gemiise oder Gewlirz? Die Kiichenzwiebel
ist je nach Sorte und Verwendung ersteres,
letzteres oder beides: ein Wiirzgemiise. Der
Geschmack ist siif, aromatisch und scharf.
Den typischen Zwiebelgeschmack verursa-
chen itherische Ole, besondere Schwefel-
verbindungen und Fruchtsduren. Aufgrund
des hohen Gehaltes an Allicin ist die Kii-
chenzwiebel ein natiirliches Antibiotikum,
das ebenso antiviral wie immunstirkend
wirkt. Die Kiichenzwiebel ist jedenfalls in
den meisten Hausgérten ein fixer Bestand-
teil und auch auf den Markten ganzjihrig zu
finden. Die Formenvielfalt (siehe Abbildun-
gen), aber auch die Farbenvielfalt sind groR:
rot-violett, weif, braun oder gelb. Rote
Zwiebelsorten sind mild und meist sehr siiR,
aber nicht so lange lagerfahig wie die gelben
Formen.

Was Sie brauchen:

» 15-20 schone Zwiebeln

> Uberwinterungsmoglichkeit oder
mildes Klima

> Stiitzstdbe oder Rankgitter

> Isolierhauben (wenn mehrere Sorten
vermehrt werden)



Zwiebelgewachse

Die Formenvielfalt der Zwiebel ist groB:

a) fingerformig, b) birnenférmig, ¢) hochrund, d) rund, e) leicht flachrund,

f) stark flachrund, g) plattrund, h) platt, i) kreiselférmig

Bestdaubungsbiologie

Die Zwiebel ist ein strenger Fremdbefruch-
ter. Die grofen Bliitenstinde sind fiir viele
Insekten attraktiv, sodass mehrere Sorten
stets isoliert angebaut werden miissen.
Auch Kreuzungen mit der Winterhecke-
zwiebel konnen gelegentlich vorkommen,
nicht jedoch mit Schnittlauch oder Lauch.
Zur raumlichen Isolierung miissen min-
destens 150-200m Abstand eingehalten
werden; noch gréRere Abstinde sind einzu-
halten, wenn keine Barrieren wie Straucher,
Hauser und ein Garten, der Insekten ande-
res Bliitenangebot bietet, vorhanden sind.
Ist es nicht moglich, diese Abstinde einzu-
halten, empfiehlt sich die » Mechanische
Isolation. Wichtig bei einer Kifigisolierung:
Die Bliiten diirfen nicht das Gitter beriihren,
da die Insekten sonst auf dem Gitter sitzend

bis zu den Bliiten gelangen. Die besten Be-
stiuberinsekten bei der mechanischen Iso-
lation sind grofie Schwebfliegenarten (z.B.
Mistbiene). Da diese nicht immer zur Verfii-
gung stehen, werden am besten Mauerbie-
nen oder Schmeiffliegen eingesetzt. Bei letz-
teren liegen die Bestaubungserfolge oft nur
bei 30-40%. Einen héheren Bestdubungser-
folg erreicht man durch die Handbestiu-
bung: Die Zwiebelbliiten miissen dafiir tro-
cken sein. Alle Bliiten mit einem 3-5cm brei-
ten Pinsel wechselweise bestreichen. Diese
Bestdubung tdglich 14 Tage lang wiederho-
len (nur einen Pinsel pro Sorte verwenden).

Samenbau

Zwiebeln wachsen am besten in sonniger
Lage auf sandig-lehmigen und gut wasser-
abfiithrenden Boéden, die nicht zu stark mit
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Stickstoff versorgt sind. In den meisten Ge-
bieten Mitteleuropas bietet sich die so ge-
nannte Saat-Zwiebel-Saatgut-Methode an:
Einer Aussaat im Frithjahr folgt die Zwiebel-
ernte im Herbst, ein neuerliches Setzen der
Zwiebeln im folgenden Frithjahr und ein
Ernten der Samen im Sommer. Von Pflan-
zen, die bereits im ersten Jahr blithen, kein
Saatgut abnehmen. Zwiebeln sowohl fiir die
Nutzung wie auch fiir die Vermehrung im
ersten Jahr so frith wie moglich (im Freiland
meist Mitte April) aussden, um eine gute
Zwiebelausbildung zu erzielen. Zwiebel
kann auch vorkultiviert und ausgepflanzt
werden. Steckzwiebeln konnen erst gesetzt
werden, wenn keine strengen Froste mehr
zu erwarten sind. Ist ein Wachstum bis zur
Nutzungsreife im ersten Jahr nicht moglich
(kurze Vegetationszeit in hoheren Lagen, zu
spite Aussaat), kann man im ersten Jahr
auch kleine Steckzwiebeln ernten, diese
iiberwintern und im zweiten Jahr bis zur
Nutzungsreife kultivieren. Die Saatguternte
folgt dann im dritten Jahr.

Die Zwiebelbildung wird von der Tages-
linge und den Temperaturen bestimmt: Bei
so genannten Kurztagssorten sind dies 12
Stunden, bei Langtagssorten 14 Stunden Ta-
geslinge. Auch die Temperatur beeinflusst
die Zwiebelbildung. Zwiebel benétigen zum
Ausreifen Trockenheit; in kalten und nassen
Jahren kann sich die Abreife stark verzo-
gern.

Die Zwiebeln im Sommer oder Herbst
ernten, nachdem die Schlotten geknickt und
die Zwiebelhilse eingetrocknet sind. Die 15~
20 besten und sortentypischsten Zwiebeln
als Samentriger auslesen. Anschliefend 10-
12 Tage lang an einem warmen, luftigen Ort
trocknen, bis die duferen Schalen gut tro-
cken sind. Die oberen Pflanzenteile entfer-
nen oder zu Z3pfen flechten. Um das vorzei-
tige Austreiben der Zwiebeln zu verhindern,
konnen sie entweder bei hohen Temperatu-
ren (25-35°C) oder bei tiefen Temperaturen
(0-7°C) gelagert werden. Ein Gemiisekeller
ist weniger, ein Dachboden oder eine Garage

sind besser geeignet. Der Raum muss jeden-
falls frostfrei sein, da die Zwiebeln sonst gla-
sigwerden und rasch faulen. Wichtig ist eine
regelmiRige Kontrolle des Lagers; faulende
Zwiebeln entfernen.

Zwiebeln haben eine Ruhephase, wih-
rend der sie selbst bei optimalen Wachs-
tumsbedingungen nicht austreiben. Diese
ist von Sorte zu Sorte unterschiedlich lang.
Nach der Ruhephase treibt die Zwiebel los,
sobald Luftfeuchtigkeit und Temperatur
(12-15°C) fiir sie stimmen.

Im Frithjahr die Zwiebeln wieder aus-
pflanzen: bis zur Spitze senkrecht im Boden
versenken. Reihenabstand: 25cm, in der
Reihe 15cm.

Die Bliitentriebe kénnen iiber einen
Meter hoch werden und brauchen deshalb
eine Unterstiitzung (Stidbe oder horizontal
gespannte Rankgitter). Bei zunehmender Ta-
gesldnge bildet jede Zwiebel ein bis drei Blii-
tenstinde aus; die Pflanzen blithen im Juli
und August. Wihrend die Samen heranrei-
fen, trocknen die Pflanzen langsam ein.

Die Kiichenzwiebel kann auch vegetativ
vermehrt werden: Nach der Bliite erntet man
an der Mutterzwiebel meist gut ausgebildete
Brutzwiebeln. Werden diese im Friihling
ausgepflanzt, bringen sie noch im gleichen
Jahr Samen.

Samenernte

Die Friichte der Kiichenzwiebel sind drei-
fichrige Kapseln. In diesen winzigen Hiillen
sind die Samen eingeschlossen. Die Samen
werden meist Mitte bis Ende August reif
und sind dann schwarz gefirbt. Die Hiillen
brechen sehr leicht und verstreuen bei Wind
oder Regen die Samen. Daher die Samen-
stinde ernten, sobald die Hiillbldtter tro-
cken (= braun) sind und die ersten Samen
sichtbar werden. Bei der Ernte die Samen-
stinde in einen kleinen Papiersack beugen
und dann erst den Stidngel abschneiden.
Die Samenstinde lose geschichtet in Lei-
nensicken oder Kisten einige Tage an einem
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warmen, luftigen Ort nachtrocknen. Die
meisten Zwiebelsamen fallen leicht heraus,
die restlichen im Sack ausdreschen. Geben
die Hiillblitter die Samen beim Dreschen
nicht frei, die gut getrockneten Samen-
stinde kurz (einige Stunden) einem schar-
fen Frost aussetzen. Dann ldsen sich die
Samen leicht von den Hiillblittern. Reini-
gung: Das Saatgut in einem Sieb von den
trockenen Hiillen trennen. Dies gelingt
durch Schwingen des Siebes oder durch
sanftes Blasen. Oft sind viele Samen taub.
Mit Hilfe eines einfachen Verfahrens kon-
nen die tauben von den keimfihigen Samen
getrennt werden: Die Samen in einen Kiibel
mit kaltem Wasser schiitten. Taube Samen
schwimmen oben auf, schwere (= keimfi-
hige) Samen sinken zu Boden. Das Wasser
mit den tauben Samen vorsichtig ableeren,
die keimfihigen Samen sofort wieder zum
Trocknen auf Filterpapier auflegen oder por-
tionsweise in Kaffeefiltern trocknen.

Sortenmerkmale
und Auslesekriterien

» gesundes und ziigiges Wachstum
im ersten Jahr

> sortentypische Zwiebelform
(z.B. flachrund, rund, hochrund,
birnenformig, fingerférmig)

> gleichférmige Zwiebelausbildung;
keine Doppel- und Mehrfachzwiebeln

» keine Schalenlosigkeit, keine Schalenrisse,
gute Schalenfestigkeit

3 gute sortentypische Ausfiarbung
der Zwiebelschalen

> Toleranz gegeniiber Trockenheit

> guter Geschmack

» schlanker Zwiebelhals
(= bessere Lagerfahigkeit)

> gute Lagerfahigkeit

> gute und gleichmiRige Abreife

> geringe Mehltauanfilligkeit

Pflanzenkrankheiten
und Schidlinge

Grundsitzlich ist eine weite Fruchtfolge
beim Zwiebelanbau wichtig: Auf einem Beet
Anbaupausen von fiinf Jahren einhalten.
Zwiebeln niemals mit Mist oder unreifem
Kompost diingen: Dieser verzogert die Reife
und fordert das Auftreten der Zwiebelfliege
(Delia antiqua). Die Zwiebelfliege sieht aus
wie eine kleine Stubenfliege. Sie legt ihre
Eier an die jungen Zwiebeln. Die gelben
Maden fressen an den jungen Pflanzen, die
Blitter werden gelb und sterben ab. Fol-
gegenerationen kénnen auch spater im Jahr
groRere Pflanzen befallen. Besonders nega-
tiv wirkt sich ein Befall bei heiRen Wetter-
perioden und trockenen Boden aus. Die
zweite Generation frisst sich vom Boden her
im Juli/August in die Zwiebeln ein, manch-
mal kann auch eine dritte Generation folgen;
Vorbeugung: Kulturschutzgitter zur Zeit
der Eiablage = ca. Mitte Mai, keine frischen
Stallmistgaben, kein Spinat als Vorfrucht.
Eine Mischkultur mit Karotte soll den Befall
stark dezimieren, ebenso eine Untersaat mit
Erdklee. Behandlung: Befallenes Laub ent-
fernen und verbrennen (damit die Maden
sich nicht im Boden verpuppen und erneut
ausschliipfen). Ein besonderes Problem ist
ein Befall der Samentrager im zweiten Jahr.
Die Maden der Fliege konnen die Samen-
stinde von innen her anfressen, bis diese
umfallen und absterben. Die Pflanzen daher
genau beobachten.

Besonders in nassen Jahren und in wind-
stillen Lagen kann der Falsche Mehltau (Er-
reger: Peronospora destructor) auftreten.
Schadbild: Das Zwiebellaub zeigt vor allem
wihrend feuchter Witterungsphasen ling-
liche, griin-braune Flecken und ebenso ge-
firbte Blattspitzen. Zum Teil ist auf diesen
Stellen ein violett-grauer Sporenrasen zu
finden. Das Zwiebellaub kann bei stirkerem
Befall ganz absterben. Die Zwiebeln bleiben
klein und sind schlecht lagerfihig. Infek-
tionsquellen sind meist im Boden {iberwin-
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ternde Zwiebeln oder Pflanzenreste. Vor-
beugend: Windausgesetzte Lagen fiir den
Anbau wihlen; Fruchtwechsel von fiinf Jah-
ren einhalten; Pflanzenreste von den Beeten
entfernen; Boden locker halten; Schachtel-
halmbriihe spritzen. Behandlung: Befallene
Pflanzen entfernen und gut kompostieren
oder verbrennen. Im Lager kann die Zwie-
belhalsfiule, auch als Grauschimmel be-
zeichnet (Erreger: Botrytis aclada), auftreten.
Der Pilz dringt im Herbst iiber das abster-
bende Laub in die Zwiebel ein, aber auch bei
mechanischen Verletzungen, z.B. wihrend
der Ernte kann es zur Infektion kommen.
Nach einigen Wochen im Lager werden die
Zwiebeln im oberen Teil glasig und sehen
wie weich gekocht aus. Auf den Zwiebeln
bildet sich ein graues Pilzgeflecht mit
schwarzen Punkten. Zum Schluss schrump-
fen die Zwiebeln und verfaulen zu einem
stinkenden Brei. Dieser Pilz ist saatgutbiir-
tig, kann aber auch im Boden iiberdauern
und mit dem Wind vertragen werden. Vor-
beugung: Keine tibermafige Stickstoffdiin-
gung; frithe Aussaat, wihrend der Abreife
vor Regen schiitzen (Folie). Ernte erst, wenn
Bldtter ganz abgestorben sind; Ernte bei tro-
ckenem Wetter. Behandlung: Lager regel-
miRig kontrollieren, befallene Zwiebeln so-
fort entfernen.

Im Lager kann die Bakterienweichfiule
(Erreger: Erwinia carotovora) auftreten. Die
Zwiebeln werden bei hoher Bodenfeuchtig-
keit und nasser Witterung hiufig bereits im
Garten infiziert, sichtbare Schiden treten
aber erst im Lager auf. Diese Krankheit ist
auch am schwefelartigen Geruch zu erken-
nen. Befallene Zwiebeln sofort entfernen.
Auch die Raupen der Lauchmotte (Ascrole-
piopsis assectelle) konnen mitunter die Zwie-
beln befallen. Thripse und Stengelilchen
werden in Zwiebelkulturen ebenfalls ange-
troffen und konnen teils betrichtlichen
Schaden anrichten. Vorbeugung: Kultur-
schutznetz verwenden.

Kultur- und
Ziichtungsgeschichte

Die Kiichenzwiebel ist nur in Kultur be-
kannt. Sie gehort damit zu der kleinen
Gruppe von Kulturpflanzen, bei der die Do-
mestikation gleichzeitig zur Entstehung
einer neuen Art fiithrte. Die dltesten Nach-
weise der Kulturpflanze sind Abbildungen
aus Agypten (ab 2665 v.Chr.). Fiir das Mittel-
meergebiet stammen die dltesten Nach-
weise aus der kretischen Kultur (ca. 2000-
1400 v.Chr.), die Wirtschaftsbeziehungen
sowohl nach Mesopotamien wie nach Agyp-
ten unterhielt. Fiir ein hohes Alter der Kul-
tur in Indien sprechen Sanskritnamen. Die
Romer brachten die Gartenzwiebeln nach
Norden. In Texten aus Mitteleuropa findet
sich die Zwiebel seit dem frithen Mittelalter.
Der Arzt und Botaniker Leonhard Fuchs be-
schreibt 1543 bereits rote, gelbe und weiRe
Formen. In den vergangenen 50 Jahren ist
die Zwiebel stark ziichterisch bearbeitet
worden. Gegenwirtig sind tiberwiegend Hy-
bridsorten auf dem Markt. <




