
Wovon lebt der Mensch?
       

Fruchtart Ertrag
in

Tonnen
pro

Hektar
(Durch-
schnitt)*

Ertrag in
Kilogramm
pro Hektar

Kilokalorien
pro

Kilogramm*

Kilokalorien
pro Hektar

Kilogramm
pro

Mensch
und Tag

(2000 kcal)

Menschen
pro Hektar
und Jahr
(730.000

kcal)

Reis 6,5 6.500 3500 22.750.000 0,57 31

Roggen 5,2 5.200 3260 16.952.000 0,61 23

Mais 9,5 9.500 3500 33.250.000 0,57 45

Weizen 7,5 7.500 3530 26.475.000 0,56 36

Kartoffeln 42,8 42.800 770 32.956.000 2,73 45

Bohnen 10,4 10.400 2700 28.080.000 0,74 38

Erbsen 5,6 5.600 2700 15.120.000 0,74 21

Möhren 58,2 58.170 330 19.196.100 6,06 26

Kürbis 18,6 18.590 560 10.410.400 3,17 14

Sonnenblumen 2,1 2.100 5840 12.264.000 0,33 17

Zwiebeln 45,9 4.588 400 1.835.200 5,00 3

Zukkini 37,7 37.690 190 6.407.300 11,76 9

Gurken 91,0 91.000 120 10.920.000 16,66 14

* Hektarerträge und Kilokalorien aus verschiedenen Quellen


