
Bau eines Folientunnels
inspiriert von

https://www.ichbindannmalimgarten.de/mein-folientunnel/

 angeschweißter
L - Winkel

350cm

Federstahl, 
Durchmesser:14mm

Länge: 3,50m

45cm

ca. 45-50cm
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Motorenöl + Pinsel
⇒ Stahlstange gündlich von 

allen Seiten einpinseln.
Das erleichtert das 

Überziehen 
mit dem PE -Rohr.

Anstrengend bleibt es 
dennoch: 

Wir haben das
Rohr zusätzlich in heißem 

Wasser angewärmt!

PE-Rohr mit 
Stahlstange als Kern

ca. 5cm

Die Metallstange im Schraubstock 
fixieren, beim Aufschieben des 
PE-Rohrs sollte man unbedingt 
mit mehreren Leuten arbeiten!



Stahlrohr

Mit dem kleinen Rohr werden 2 einzelne Stangen zu einer 
großen 7m- Stange verbunden.

Innendurchmesser 14mm

Hält bombenfest!

Die Übergänge habe ich 
später mit Panzertape 

überklebt.



Der Winkel 
stabilisiert die 
Bogenstange 
seitlich und 
erleichtert sehr 
das Einstecken 
der Stangen in 
das Erdreich.

Innenseite des 
Tunnels 



Die Bögen habe ich am Scheitelpunkt mit 
einer Stange aus Dachlatten verbunden 
(„Rückgrat“).
Loch in Stange bohren, Nylonschnur 
einführen und mittels vielfacher Wicklung 
und Doppelknoten an der Stange fixieren. 

Ein Stahlrohr, befestigt am Rückgrat und auf 
der anderen Seite an der Betonwand, 
stabilisiert das Konstrukt sowohl auf Zug, 
wie auch auf Druck!



Stabilisierungsstange- mittels 
angeschweißtem Winkel am 

Rückgrat angeschraubt.

Befestigung an der Betonwand des Gartens



Zum Befestigen der Plane im 
verwende ich gefüllte Textilsäcke, 
die in einem Graben entlang des 
Tunnels liegen und von der 
überstehenden Folie umwickelt 
werden. Darüber kommt 
ausreichend Erdreich. Das 
erleichtert die Sache enorm, 
auch hinsichtlich späterer 
Deinstallation/Wartungsarbeiten. 
Die im Graben umliegende Folie 
kann durch diese „Wurst“ nicht 
mehr herausgezogen werden. 

Der Tunnel steht!

ca. 9,50m

ca. 3,80m



Befestigung der 
Folie an den 
Außenbögen 

mittels 
Klemmschlauch.

Kontakt:
Michael Stegmaier
email:felispapa@gmx.de

Ich bedanke mich sehr für die Inspiration und die großartige 
Hilfe bei Jürgen Müller-Lütken!

(www.ichbindannmalimgarten.de)

Kosten:
177,- Stahlstangen
42,-   PE-Rohr 20mm
0,-     PE-Rohr 32mm vorh. 
38,-   Klemmschlauch 
154,- Folie / Versand
26,-   Textilsäcke (nicht notwendig)
0,-     Metallwinkel, Metallrohre (Wasserleitung)
———
437,-
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